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DALLA PROGRAMMAZIONE DI PLESSO
Progetto di musicoterapia : classi 1°A - 2°B - 3°B

Il progetto coinvolge i bambini in situazione di disabilita o
disagio socio-affettivo e i loro compagni di classe. Tramite la
musica si puo stabilire quel clima comunicativo che porta alla
scoperta, all'accettazione ed alla comprensione reciproca.
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Documentazione del percorso fatto con la classe IT B
Insegnanti della classe: Pagnini, Purpura e Rossi

I bambini al lavoro

Le immagini seguenti mostrano alcuni momenti dell'esperienza.

Durante le prime lezioni i bambini hanno raccontato le proprie

emozioni attraverso la musica.

A coppie si sono esercitati a scambiarsi le proprie esperienze.

Poi hanno provato a raccontare degli episodi di rabbia, di
tristezza o di gioia...e hanno partecipato a dei giochi di



movimento.

Un esempio dei pensieri e dei disegni per esprimere le emozioni.

Hanno riflettuto su una storia letta e commentata in cerchio

Alla fine del percorso i bambini hanno capito che possono
provare a riflettere e a gestire le proprie emozioni in tanti modi
cercando delle soluzioni alla rabbia o alla tristezza.



